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2. Uvod

Preventivni program Skoly je zpracovan na zédkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ( MSMT CR &. j. 21291/2010 — 28 ), ktery do prevence
rizikového chovani zarazuje piedchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: Sikana,
kybersikana, sexualni rizikové chovani, zaskolactvi, agrese, extremismus, rasismus,
antisemitismus, intolerance, xenofobie, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty, spektrum poruch piijmu potravy, negativni piisobeni
sekt — nova nabozenska hnuti, vandalismus, domaci nésili. Je to konkrétni dokument nasi
skoly, je zpracovan na obdobi jednoho roku, podléha kontrole Ceské kolni inspekce, je
pravideln€ vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti je soucasti vyrocni zpravy skoly.

3. Charakteristika Skoly
Skola: Zakladni §kola Ivana Olbrachta, Nad Spejcharem 574,

513 01 Semily, ptispévkova organizace
ICO: 701 55 771
Ztizovatel: Mésto Semily, Husova 82, 513 13 Semily

Zakladni skola Ivana Olbrachta ma dv¢ pracovisté:

ZS Ivana Olbrachta ZS Ivana Olbrachta
Komenského namésti 150, Semily Nad Spejcharem 574, Semily

1. — 4. stupeni 5.—9. stupen

Budova je v majetku ziizovatele Budova je v najmu Gymnazia 10
Reditel: e-mail: telefon:

Mgr. Jiti Jiranek zsiosemily@iol.cz 481 621 036

Zastupce Feditele:
Bc. Eva Sirova zsiosemily@centrum.cz 481 622 565

Skolni metodik prevence: Mgr. Jaromira Mik3ova
Vychovny poradce a koordinator inkluze: Mgr. Véra Hordkova

Kapacita skoly je pro 450 zakd.

1. stupen 2. stupen celkem
Pocet ttid 10 7 17
Pocet zaki 186 129 315




4. Garant programu a jeho spolupracovnici:

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence rizikového chovani.
Skolni metodik prevence spolupracuje s ostatnimi pedagogy ve $kole a s institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaki.

Skolni metodik prevence seznamuije feditele $koly a viechny pedagogy s aktualizovanym
preventivnim programem $koly, garantem preventivniho programu Skoly je feditel skoly.

Od fijna 2016 bylo na nasi $kole ziizeno Skolni poradenské pracovisté, kde metodik prevence
na pravidelnych schiizkach v pribéhu Skolniho roku pfipomina terminy programu a aktivit
specifické i nespecifické prevence, ale i analyzuje situaci vyskytu rizikového chovani ve
Skole.

I kdyz mame na skole dvé odloucené pracovisté, na skole pracuje pouze jeden metodik
prevence Mgr. Jaromira MikSova.

Metodik prevence se od zaii 2016 ucastnil Specializa¢niho studia pro metodiky prevence na
Malé Skale, které tispésné ukoncil v unoru 2018.

5. Analyza soucasného stavu:

Co se nam dari:

Snazime se poskytnout Zaklim Sirokou nabidku volnocasovych aktivit jako smysluplnou
prevenci rizikového chovani.

Te&s1 nés zéjem rodici a jejich Gi¢ast na akcich potadanych Skolou i o vikendech.
Co nas tizi:

V loniském $kolnim roce jsme na nasi skole fesili celkem 14 ptipadt rizikového chovani,
Z toho 5 ptipadii na 1. stupni a 9 na 2. stupni.

Z rizikového chovani byly nejcastéji zastoupeny poruchy chovani, nevhodné (n¢kdy az
vulgarni) chovani ke spoluzakiim a vyucujicim, v péti ptipadech zaskolactvi, Sikana k ugiteli i
spoluzdkiim, kybersikana. V jednom ptipad¢ jsme fesili kradeZ penéz, ni€eni Skolniho
majetku, ¢tyfi zaci byli ptistizeni pii koufeni v prostorach $koly, u zakd nartsta agrese.
Zaktm chybi ticta, pokora.

Hledani svého mista v kolektivu, potvrzovani své sounalezitosti a své pozice v hierarchii
tiidy, skupiny Casto Zédka doprovazi agrese. Negativni agrese byva nejvice feSenym tématem
prevence ve Skole. Kazdoro¢né evidujeme posméesné, nerespektujici, nevhodné, drz¢ a
agresivni chovani zZakli mezi sebou i k pedagoglim. Velké mnozstvi problémii, konc¢icich
agresi déti vii¢i spoluzaklim 1 sobg&, jsou nasledkem Spatného rozhodnuti ditéte v zatézové
situaci, v silné potiebé nékam patfit, v nefungujicich vztazich v rodinach s chybé&jicimi
mantinely ve vychové, nevhodnou vychovou obecné. I pfes veskerou snahu eliminovat
nezadouci chovani zaktl se s takovym chovanim béhem Skolniho roku setkavame. Snazime se



je vcas zachytit, fesit problémy jesté v zarodku tak, aby neprorostly do komplikovanéjsich a
bolestnéjsich forem ublizovani.

Dalsim velkym problémem je koufeni zakl pied budovou skoly i ve Skole. Rizikovymi misty
ve Skole je prostor Saten pied télocvicnami, prostory WC v piizemi, bezprostiedni okoli skoly
a nedaleky park. K tizivé situaci pfispiva i to, ze nase Skola se nachazi v budové gymnazia a
studenti gymnazia bézn¢ kouti pied budovou Skoly.

Bohuzel, mnoho pfi¢in, které vedou zaky v soucasné dobé k experimentiim s navykovymi
latkami, se vztahuji k roding a socidlnimu prostiedi déti a mladeze. Stale se snizuje vék
prvniho kontaktu s navykovou latkou. Lze ji snadno ziskat. U mladistvych ziskava droga
vysokou spolecenskou aktivitu. Mnoho déti se neumi z rtiznych diivoda pfiméfené a
odpovédné vyrovnavat se socidlnimi pozadavky, osobnimi problémy a ¢asto i Skolnimi
naroky. Stale je velmi nizka diivéra zakl v ucitele a vychovné pracovniky pii potiebé svétit se
S problémy rizikového chovani.

Malo 74k na 2. stupni se zapojuje do volnocasovych aktivit nabizené skolou.

6. Cile preventivniho programu Skoly:

Vzhledem k vysledkiim evaluace PPS z roku 2017/2018 s ohledem na nékteré
pretrvavajici problémy jsme se v leto$nim $kolnim roce v PPS zaméfili na nasledujici
oblasti:

6. 1. Kratkodobé cile:

» v prubéhu zafi vytvorit nabidku volnocasovych aktivit pro zaky a zapojit do nich co
nejvice zaki z rizikovych rodin

» snizit vyskyt koufeni ve skole i bezprostfednim okoli skoly pravidelnym
monitoringem rizikovych mist ve §kole zaméstnanci Skoly

» zamezit zaSkolactvi u zakl a snizeni poctu zameskanych hodin, disledné sledovat
absenci vSech zaktli 1 dlouhodobou omluvenou, pozdni ptichody na vyuku, v¢as
informovat rodice

» Vv prubéhu skolniho roku dasledné dbat o dodrzovani skolniho fadu a zasad slusného
chovani véetn¢ zdraveni

» zamezit vyskytu kyberSikany a zneuzivani internetu, iniciovat zajem hlavné u rodica
jako pilif prevence

» zorganizovat pro rodice a pedagogy prednasku na téma Bezpec¢né na internetu

» na akcich nespecifické prevence v priabéhu skolniho roku vytvaret pozitivni vazby ve
tridé, mezi Zaky 1 mezi zéky a ulitelem

» posilovat u zaka spravné stravovaci navyky, péstovani zdravého Zivotniho stylu,
podpora pohybovych aktivit, nevyhybani se télesné vychove

» vytvaret divérny vztah mezi uciteli a zaky

» v prubehu skolniho roku mapovat vyskyt forem rizikového chovani na skole a vcas
chranit zaky

» podporit skolni zakovské aktivity — Skolni casopis, olympiady, soutéze

» vytvorit dotazniky pro zpétnou vazbu u programu specifické primarni prevence



A\

>

Y

7.

vytvoftit dotazniky pro mapovani klimatu ve Skole

dokoncit studia metodika prevence

zajistit pedagogickou a psychologickou podporu inkluzivnim zakam a jejich tfidnim
kolektiviim, zakiim traumatizovanym, prochéazejicim obdobim s t€zkymi osobnimi i
rodinnymi problémy

6. 2. Dlouhodobé cile:

Vytvoftit dlouhodobou funk¢éni strategii v oblasti priméarni prevence

ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikl skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizaci

zapojeni pedagogt do tvorby PPS

vytvoftit bezpecné prostiedi pro ulitele a dalsi pedagogy, dbat o jejich psychickou
pohodu

podporovat prubézné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani
snizovat vyskyt rizikového chovani ve skole

vytvaret ptijemné, klidné a bezpe¢né klima ve Skole, eliminovat projevy agresivity a
ni¢eni Skolniho majetku, naucit zaky nést nasledky a odpovédnost za své jednani a
chovani

zlepsit spolupréci s rodici a zvysit motivaci rodicl k vét§Simu zajmu o prospech a
absenci déti, zvysit jejich ti¢ast na akcich potadanych Skolou, s jejich pomoci zapojit
zaky do volnocasovych aktivit a najit perspektivni zpusob traveni volného ¢asu jejich
deéti

opakovan¢ navstévovat a vyhledavat tematicka predstaveni, prednasky a besedy

s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tématikou tak, abychom zvySovali
informovanost zakli v problematickych oblastech

udrzovat ve $kole piiznivé socialni klima — atmosféru pohody a klidu a pocit daveéry
castecné zmenit financovani programi specifické primarni prevence

Informacni zdroje

7.1. Vnitini informacni zdroje:

Odborna a metodicka literatura: ucitelské noviny, casopisy Prevence, Ucitelské noviny,
odborné publikace, letacky, DVD (moznost zaptjéeni u MP viz. pfiloha ¢.1)

Skolni &asopis Olbrachtovinky (Komenadek) — vychazi dvakrat roéné

Informacni nasténky

Stranky $koly: www.zsiosemily.cz

Kontakty:
Metodik prevence e-mail telefon
Jaromira MiksSova jarka.miksova@centrum.cz 481622564



http://www.zsiosemily.cz/
mailto:jarka.miksova@centrum.cz

Vychovny poradce e-mail telefon

Véra Hordkova horakov@post.cz 481622564

7. 2. Vné&jsiinformaéni zdroje

— nase §kola spolupracuje s odborniky a dalSimi organizacemi:

Pedagogicko — psychologicka poradna:

Misto e-mail telefon WWW

Nadrazni 213, ppp.semily@worldonline.cz | 481625390 www.pppsemily.wz.cz
513 01 Semily

Palackého 48, ppp.jablonec@volny.cz 483704498 www.pppjbc.cz

466 04 Jablonec

n. Nisou

Truhlaiska 3, pppliberec@volny.cz 482710517 www.pppliberec.cz
460 01 Liberec

OSPOD Semily: Méstsky tftad Semily, Riegrovo nam. 63

Vedouci: Ivana Kofinkova, tel.: 481 629 246, korinkova@mu.semily.cz,

Bc. Petr Kubec — kurator pro mladez, tel.: 481 629 243, e-mail: kubec@mu.semily.cz

Méstska policie Semily, Vaclav Baudys — vrchni straznik a vedouci prevence, Riegrovo
nam. 63, tel.: 481 621 158, 724 180 465, mp@mu.semily.cz

Policie CR, odd. Semily, Vysocka 225, tel.: 974 475 207

Krajska protidrogova koordinatorka-Mgr. Jana Hauzerova, tel.: 485 226 338,
739 541 522, e-mail:.hauzerova@kraj-lbc.cz

MUDr. M. Stegerova — détska psychiatrie, Tazlerova 747, Turnov (poliklinika, 1. patro),
tel. 606 038 801

MUDr. M. Milkovi¢ova — prakticky lékar pro déti a dorost, TyrSova 394, tel.:481
624 108, 602 191 383, www.mudrmilkovicova.cz

SVP CAP, Na Vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5, tel.: 482750 807, e-mail:
svp_lbc@centrum.cz, www.svp _lbc.cz

SEDDMA Semily, piispévkova organizace, TyrSova 380, e-mail: ddm@semily.cz —
volnocasové aktivity pro zaky

Méstska knihovna Semily, TyrSova 49, tel.: 481 622 902, www.knihovnasemily.cz

ZUS Komenského nam. 148, Semily, www.zussemily.cz
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Hasici — dny otevienych dvefti, den IZS pro semilské Skoly a vetfejnost

(Dalsi kontakty: viz.: ptiloha ¢. 2)

8. Metody prace pri realizaci prevence ve Skole:

vyklad (frontdlni vyuka)

skupinova prace — prace v tymu

projekty

samostatna prace (referaty, prezentace, slohové prace ...)
komunitni kruhy

prednasky, besedy, interaktivni porady

prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, internetem, DVD
osvétove materialy a letaky

ttidnické hodiny

exkurze, vylety, prozitkové aktivity

pracovni dilny

nasténky, vystavy praci zaka

krouzky, soutéze



9.

Prevence ve skole:

9. 1.

Specificka prevence na Skole:
Ve specifické prevenci se prizpisobujeme skladbé a casovému harmonogramu programi

primarni prevence, které pro nas ptipravuje ,, Komise Rady mésta pro prevenci ve spolupraci
S pracovni skupinou komunitniho planovani v Semilech.* Programy se nejcastéji konaji

v aule Gymnazia Ivana Olbrachta, kiné Jitfenka, KC Golf, M¢&stské knihovné, sportovnim

centru nebo ve tfidach. Pro jednotlivé ro¢niky je pfipraven alesponi jeden program, viz.:
tabulka:

Casovy
Nazev Metoda Forma harmonog
programu PP | Zaméreni PP Cilova skupina | ram Misto Organizacni zajisténi Web
Dospivani, puberta, vztahy, anatomie, aula
aneb Zivot Zenské pohlavni organy, prednaska + Gymnazia I0 | MP Education s.r.o. Rubeska
plny zmén Zivotosprava prezentace divky 7. rocnik | zafi Semily 393 Praha 9 Mgr. A. Blazkova | www.mpedu.cz
Komise Rady mésta Semily
pro prevenci ve spolupraci s
aula pracovni skupinou
Zdravi, zdravi, | zdravy Zivotni styl, poruchy | prace ve Gymnazia 10 | komunitniho planovani v
zdravi prijmu skupinach 3. ro¢niky Z8 2.pololeti | Semily Semilech www.semily.cz
pracovni dilny + aula Podkrkonosska spolec¢nost
Tak to umime podiové Gymnazia 10 | pratel déti zdravotné
my xenofobie vystoupeni 1.,2. roéniky ZS | 2.pololeti | Semily postizenych www.podkrk.eu
Kino Jitfenka
Financni hospodareni s financemi, prace ve + Méstska Ing. M Kotatko, lektor ACET
gramotnost pujcky, dluhy skupinach 8. ro¢niky Z8 listopad knihovna CR, Z.S. www.acet.cz/
prednaska +
prezentace,
dokumentdrni
film Seznam a Kino Jitfenka
Kybersikana Kybersikana bezpedi 6. rocniky Z5 prosinec Semily kpt. Bc. J. Pancenko, DiS.
Komise Rady mésta Semily
pro prevenci ve spolupraci s
prace ve pracovni skupinou
Hrou proti rizikové sexudlni chovani, skupinach + hry KC Golf komunitniho planovaniv
AIDS pohlavni choroby na stanovistich 8.a 9.roc. listopad Semily Semilech www.semily.cz
Kino Jitfenka | pracovnici ADVAITY, poradna
Zivot neni hra | gamblikg a Sikana prednaska + film | 9. ro¢niky Z8 kvéten Semily Semily, Naddrazni 213, Semily | advaitaliberec.cz
Kriminalista, aula
0Od navyku k drogy, agrese, vandalismus 8. +9. ro¢niky Gymnazia IO | Mgr. P. Kufatko /zastupce wWww.vscr.cz/vez
zavislosti a domaci nasili prednaska z5 kvéten Semily vedouciho véznice Valdice/ nice-valdice
Komise Rady mésta Semily
pro prevenci ve spolupraci s
pracovni skupinou
Cernobilé loutkoherecké tfida Skoly komunitniho planovéni v
vykfFicniky Sikana predstaveni 4. roéniky 28 kvéten 7810 Semily | Semilech www.semily.cz
Sportovni
Jak se (ne)stat | alkohol, koufeni, drogy, hry na centrum proskoleni studenti Gymnazia
zavislakem poruchy pfijmu stanovistich 7. roéniky 8 Cerven Semily 10 WWWw.giosm.cz
zastupci statni a méstské
prednaska + KC Golf policie a OSPODu, proskoleni
Kriminalita kybersikana, zaskolactvi prezentace, hry | 5. ro¢niky Z8 cerven Semily studenti GIO www.ospod.info
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9.2. Nespecificka prevence na Skole:
Nespecificka prevence ve $kole je realizovana v obou budovach skoly, ve tfidach, v
télocvi¢nach, na skolni zahrad¢, na skolnim hfisti, v aule gymnazia. Nékteré akce probihaji
v mimoskolnim prostiedi.

Zafi: Cyklokurz 9.ro¢, Nebakov
Harmoniza¢ni pobyt pro 6. ro¢., Nebakov (ve spolupraci s PPP)
Vaskiv béh, Ostrov Semily, 1. -4. roc.
Ekologicka exkurze Krkonose, 6. roc€.

Rijen:  Zatopkova S§tafeta, 6. -9. roc. (i pro ZS Riegra, GIO Semily)

Cesta proti ¢asu, pro 4. -7. ro¢. semilskych skol (ke Dni vzniku Ceské statnosti a
vyro¢i narozeni Pavla Tigrida)

Listopad: Piijezd Martina na bilém koni (privod od budovy 1. stupné na Ostrov, pro
Sirokou vefejnost)

Dopravni vychova pro Zaky 4. ro¢., (dopravni hiisté Kostalov)
Tydenni kurzy anglického jazyka pro 6. a 8. roC. jazykovych ttid
English Focus, vyuka s rodilym mluvéim

Slavnostni setkani Zaku $koly 5. -9. ro¢. v aule GIO, ptipomenuti Dne boje
studentt za svobodu a demokracii

Vano¢ni trh na Komenského namésti ve spolupréci zaka, ucitelt a rodich
Beseda na U¥adu prace v Semilech, 9. ro¢.
Prosinec: Mikulas na 1. stupni, (organizuji zaci 9. roc.)
Spani v druziné — 1. stupen
Vano¢ni turnaj v odbijené, 7. -9. ro€. a ucitelé
Vanoc¢ni setkani vSech ro¢niki v aule GIO, vystoupeni zakt
Leden: Tydenni kurzy anglického jazyka pro 7. roc. jazykové tiidy
English Focus, vyuka s rodilym mluvéim
11. ples Skoly (organizuji zaci 9. roc., pro vetejnost)
Unor: Détska muzika, karneval pro déti v aule G1O (pro vefejnost)
Biezen: Den otevirenych dveri 1. a 2. stupné (pro rodi¢e budoucich prviiacka a zakt 5. tiid)

Lyzaisky vyevik 7. ro¢., Rokytnice nad Jizerou, chata Preciosa

10



Uceni naruby — zéci 2. stupné uc¢i na 1. Stupni (ke Dni ucitell)

Morana, vitani jara (Skolni druzina)

Duben:  Velikono¢ni $plhoun pro Zaky 1. stupné, $plh pro vajicko
Ekologicky program Liberec, ZOO a Divizna pro 6. roc.

Kvéten: Den matek- vystoupeni zaku 1. stupné pro maminky (vefejnost)
Ekologicky kurz pro 7. ro€., Jizerské hory

Cerven: Turisticky kurz pro 8. ro¢., BranzeZ

Zahradni slavnost na Komenského namésti,(pro rodice, budouci prviacky a

vetejnost)

Pasovani pat'aki (slavnostni rozlouceni s pataky, prijezd krale)

Prezentace 9. tfid, aula GIO, rozlouceni s uciteli

Skolni vylety, exkurze

ZAjmové a dalSi aktivity organizované $kolou — Skolni klub:

Nabidka krouzkii /1. - 4. ro¢./ a §kolniho Klubu /5. -9. ro¢./ pro $kolni rok 2018/2019

Krousek 1. - 4. roénik / Skolni klub 5. — 9. roénik

KROUZEK /3kolni klub/ VEDOUCT DEN CAS

1 | Dovedné ruce / Sikulové - 1. - 4. ro¢nik Matéjkova L. stfeda 15:30 - 17:00
2 | Pocitace- interaktivni tabule - 1. - 5. ro¢nik Ing. Hlava L. patek 13:00 - 14:00
3 | Pohybové a sportovni hry I. Stupen - 1. - 3. rocnik Kominkova M. pondéli 15:30 - 17:00
4 | Pohybové hry-té€locvicna IL.stupné- 5. ro¢nik Bc. Sirova E. Ctvrtek 12:45 - 13:30
5 | Kokrhacek/Pro kazdého, kdo rad zpiva/- 1. - 4. ronik | Mgr. Hordkova L. | Gtery 13:00 - 13:45
6 | Anglicky jazyk pro prviidky Mgr.Horakova L. pondéli 12:15 - 13:00
7 | Francouzsky jazyk 6. — 9. ro¢nik Jelinkova M. dohodou

8 | Mluveni hrou - 1. tiida Mgr. Kousalova M. |stieda 12:00 — 12:45
9 | Mazoretky - 1. - 4. tfida Mgr. Borzova L. pondéli 13:00 - 13:50
10 | Golf télocvicna Il.stupné + driving dle pocasi Schovanek J. stieda 13:30 - 14:30
11 | Golf pedagogicky dohled Bc.Sirova E. stieda 13:30 - 14:30
11 | Cestina pro viechny Mgr.Horakova V. dohodou

12 | Keramika - 6. - 9. ro¢./informace v pfiloze/ Mgr. Riegrova L.

13 | Pocitace - interaktivni tabule-5. - 9. ro¢. Ing. Hlava L. dohodou

14 | Dilny, préace se dfevem a kovem Mgr. Gardian M. dohodou

15 | Jazyky hrou / Aj, Nj /- 7. - 9. ro¢./ Mgr. Jarolimkova S. | dohodou

Nabidka volnocasovych aktivit pro zaky a Sirokou vetejnost riznych semilskych organizaci a

spolki je uvedena v pftiloze €. 4.
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9.3. Prevence ve vyucovani
Nasledujici témata jsou sou¢asti SVP ,, Skola pro viechny*“ (platny od roku 2007), nereaguji
na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid. Jejich zvladnuti vede zaky k orientaci
V problematice rizikového chovani, védi, jak jim pfedchazet, jak zdrave fesit stresové situace,
jak si fici o pomoc a kde ji hledat, jak spravné komunikovat apod. Pilitem jsou tfidnické
hodiny na zagatku $kolniho roku, kdy jsou Zaci seznameni se Skolnim fadem, s jejich
povinnostmi, ale 1 pravy, Sankcnim fadem a pravidly tiidy.

Témata tykajici se prevence rizikového chovani jsou nejcastéji frekventovana

V nasledujicich predmétech: cesky jazyk a literatura, prvouka, ptirodovéda, vlastivéda,
prirodopis, biologie zivocicht a ¢loveka, chemie, fyzika, informatika, déjepis, globalni
vychova, télesna vychova, vytvarna vychova

I. stupen (pfedevsim prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti, vlastivéda)

bezpecnost pii praci

chovani k cizim lidem, kybersikana, rodina, kamaradi, skola

dopravni vychova

prvni pomoc, integrovany zdchranny systém

strava, Skodlivost navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, rezim dne, volny ¢as, krouzky,
vyznam pohybu, zdravy zivotni styl, nemoci

ochrana ptirody

situace hromadného ohrozeni

handicap, charita, pomoc postizenym lidem, odliSnosti mezi lidmi, rasismus, empatie, vztah,
ke starym lidem

biologické a psychické zmény v dospivani, zdsady intimni hygieny, partnerstvi, rodicovstvi,
sexualita, bezpe¢ny zptsob sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném veéku
rizikové situace, rizikova mista a rizikové osoby

prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly, lidska prava a jejich poruSovani (korupce, kradez,
Sikanovéni, zneuzivani, tyrani), manipulace

vliv médii, socialni sit¢, ochrana osobnich dat, subkultury

I1. stupen

Cestina 6. — 9. ro¢.

pravidla slusného chovani, etika, vlastenectvi, socidlni rozdily,

mezilidské vztahy, kritické ¢teni medialnich sdéleni, manipulace v médiich, hodnoceni
literatury (umélecka x konzumni), problémy spole¢nosti

Déjepis 8. — 9. roc¢.

mezilidské vztahy, tolerance, nasili, ndboZzenska nesnaSenlivost, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, holocaust, valky, terorismus, globalni problémy, demokracie x totalitni
rezimy, lidska prava

Zemépis 6. — 9. roc.

kulturni odliSnosti, intolerance, rasismus, xenofobie, lidska prava, valky, terorismus, pfirodni
katastrofy, globalni problémy

Piirodopis 7. roc., Biologie Zivocicht a ¢lovéka 8. roc.

vztah prostiedi a Zivota, viry, bakterie, pravidla bezpecnosti a prace,

péce o zdravi, reZzim dne, zdrava vyziva, poruchy piijmu potravy, zneuZivani navykovych
latek, sexualni vychova, rizikové sexualni chovani

prevence onemocnéni jednotlivych organovych soustav ¢lovéka, prvni pomoc

Chemie 8. - 9. ro¢.
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léky, navykové latky, jedy, hoflavé latky, bezpecnost pfi praci, mimotradné udalosti, ochrana
¢lovéka za mimotadnych situaci

Fyzika 6. - 9. ro¢.

urazy elektrickym proudem, bezpecnost pii praci, radiace, mimotradné udalosti

Globalni vychova 6. — 9. ro¢.

zdravy zivotni styl, prevence chovani v rizikovych situacich, Sikana, détska

krizova centra, linka divéry, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyziva, poruchy piijmu
potravy,

rodina, domov, prava a povinnosti ¢lenti rodiny, vztahy v rodin¢, mravni zasady

osobni bezpeci, krizové situace, tyrané a zneuzivané déti, domaci nasili

prvni pomoc, dopravni vychova, rozvoj osobnosti, socidlni vztahy, volba povolani, pravni
odpovédnost, zaskolactvi, kriminalita, nacionalismus, rasismus, xenofobie, vliv médii, lidska

prava,
Stat a pravo — vykonna moc, soudni moc, prava a povinnosti ob¢anu, Ustava CR
Zaklady ekonomiky

naklddani s majetkem a penézi, finan¢ni gramotnost, zodpovédnost

Hudebni vychova

generace Hippies (drogy, promiskuita), Nirvana

Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢.

zdravy zivotni styl, hygiena, bezpecnost pii praci

Informatika 6., 8. — 9. ro¢.

ochrana osobnich dat ve vztahu k socidlnim sitim

elektronicka komunikace — problematika vetejnych diskusnich for, néstroje pro vetejnou
komunikaci pomoci zprav, sdélovani osobnich tdaji, komunikace pomoci socialnich siti,
zvetejnovani udaji a fotografii na profilu, vetejné a soukromé publikovani, pravni
odpovédnost chovani osob starSich 15 let

vyhledavani informaci — ovéteni vérohodnosti zdroje, internetova reklama, pfistupnost
rizikovych stranek

prezentace na Internetu — problematika zvetejiiovani osobnich dat a fotografii pfi tvorbé blogu
(webovych stranek)

netolismus

Vytvarna vychova, 6. — 9. ro¢.

vyjadieni svého nazoru vytvarnymi prostiedky (napt. na poskozovani zivotniho prostredi,
uzivani drog, poskytovani pomoci druhému, dileZitost pozarni ochrany...)

Télesna vychova 6. — 9. roc.

prevence urazovosti, proSkoleni ohledné vhodnosti obleceni, hygiena, denni reZim, zdravy
zivotni styl, prvni pomoc

10. Monitoring

Na zac¢atku Skolniho roku bude proveden vyzkum klimatu tfid formou dotazniku. Na zékladé
provedenych analyz budeme aktudlné tesit zjiSt€né negativni jevy, problematické zaky a tfidni
kolektivy obecné. V ptipadé nutnosti, kdy na to sami nebudeme stacit, prokonzultujeme
situaci s okresnim metodikem prevence, popt. jinymi institucemi.

Informace budeme ziskéavat v priitbéhu skolniho roku od tfidnich ucitelii, vyucujicich ucitelq,
ale nemén¢ dulezité jsou informace od rodici.
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11. Financovani programi primarni prevence:

Skola nedostava finanéni prostiedky od svého ziizovatele uréené na specifickou primarni
prevenci. Castednd piispiva zakam z fondu Rady rodi¢t, kam se ukladaji finanéni vydélky

Z akci poradané skolou.

Ve mésté Semily pracuje tym ,,Komise Rady mésta Semily pro prevenci ve spolupraci

s pracovni skupinou komunitniho planovani®, ktera organizuje programy specifické prevence
pro méstské i vesnické spadové skoly. Skoly se tak musi podiidit vybranym tématiim oblasti
rizikového chovani 1 naplanovanému ¢asovému harmonogramu a vzdy se vybira ucastnicky
poplatek na zaka 20,-K¢.

12. Evaluace za Skolni rok 2017/18 :

V loniském Skolnim roce jsme na nasi skole fesili celkem 14 ptipadi rizikového chovani,
Z toho 5 ptipadi na 1. stupni a 9 na 2. stupni.

Z rizikového chovani byly nejcastéji zastoupeny poruchy chovani, nevhodné (n¢kdy az
vulgarni) chovani ke spoluzakiim a vyucujicim, v péti ptipadech zaskolactvi, Sikana K uditeli i
spoluzédkim, kybersikana. V jednom ptipad¢ jsme fesili kradez penéz, ni¢eni Skolniho
majetku, ¢tyfi Zaci byli pfistizeni pii koufeni v prostorach skoly, u zakt narGsta agrese.

Indicie vyskytu rizikového chovani byly ziskavany od jednotlivych vyucujicich, byly
vysledovany béhem vyuky i déni na chodbach a ve tfidach o prestavkach. Dale od tfidnich
ucitelli, vychovného poradce, samotného metodika prevence, od rodi¢ti 1 zakli samotnych.

Jednotlivé piipady rizikového chovani byly feSeny v ramci Skolniho poradenského pracovisté,
kde byla vyhodnocena zavaznost situace a zvazen dalsi postup. Ve vétsing pripada byli

k jednani pfizvani rodice, popi. pozvani rodice celé tfidy na mimofadnou schiizku, téidni
ucitelé, ke tfem jednanim byla pfizvana socidlni pracovnice. Jednani méla pozitivni vysledek,
vyskyt rizikového chovani se podatilo snizit, popf. eliminovat.

Programy primarni prevence byly ve $kolnim roce 2017/2018 realizovany v celém
naplanovaném rozsahu. Nedostate¢na vSak byla zpétnd vazba — hodnoceni programii Zaky,
tiidnimi uciteli, ale zajima nas i nazor rodi¢d. Na to bychom se méli v leto$nim $kolnim roce
zaméfit.

Skolni metodik prevence se vloni zaéastnil podzimniho dvoudenniho a jarniho jednodenniho
seminafe metodikil prevence zékladnich a stfednich $kol okresu Semily, které kaZzdoro¢né
organizuje Pedagogicko- psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Semily a
Krajské primarni konference v Liberci. Dale se SMP ucastni jednani Komise pro prevenci
rizikového chovani v Semilech (dvakrat rocné), kde se mtize vyjadfit k naplanovanému
c¢asovému harmonogramu 1 obsahu nabidky aktivit specifické prevence na dané pololeti.
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13. Prilohy
Priloha ¢. 1:

Seznam literatury ve §kole ZS Ivana Olbrachta:
Kolaf, M.: Nova cesta k 1é¢bé Sikany

Rogers, V.: Kybersikana

Dubin, N.: Sikana déti s poruchou autistického spektra
Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu
Plummer, Deborah M.: Skupinové hry pro rozvijeni sebetcty déti
Rubesova, R., Kirchnerova, V.: Vychova prozitkem
Nespor,K.: Sebeovladani

Nespor,K.: Alkohol, drogy a vase déti

Dolto,C.: Hnév —a co S nim?

Dolto, C.: Zarlivost —a co s ni?

Dolto, C.: Stydlivost —a co s ni?

Severe, S.: Co délat, aby se vase déti spravné chovaly
Taylor, John F.: Jak ptezit s hyperaktivitou a poruchami
Noviék, T.: Proc€ jsi stale tak neklidny

Novakova, D.: Zdravy zpisob zivota a prevence

PhDr. Vanova, M.: CSc.: Pedagoglim o prevenci AIDS
Presl, J.: Drogova zavislost

Kolaf, M.: Bolest Sikanovani

Rican, P.: Agresivita a §ikana mezi détmi

Umluva o pravech ditéte

Ustava CR

Skolni vzd&lavaci program - Skola pro viechny od r. 2007 ZS Ivana Olbrachta,
www.zsiosemily.cz

Seznam DVD:

DVD

Katka- dokument o uzivatelce drog

DVD

Mezi sténami — tematicky film o Sikané

DVD

Mezi nimi — tematicky film o problematice AIDS
DVD

Sami — tematicky film o poruchach ptijmu potravy
DVD

Kybersikana

VHS

Prevence AIDS

VHS

Zavisli

VHS

Metody odvykani kouieni
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VHS

Rekni drogam ne

VHS

Drogy a neurony

VHS

Drogy — video pro pedagogy
VHS

Naucte své dité rikat ne
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Priloha ¢. 2:

Seznam dulezitych kontaktii:

 ADVAITA Liberec — prevence a lécba zavislosti
ambulantni sluzby tel. 482 750 607; e-mail info@advaitaliberec.cz
terapeuticka komunita tel. 485 146 988; e-mail komunita@advaitaliberec.cz

e Centrum Fialka — sluzby pro rodiny s détmi a téhotné Zeny, které se ocitly v obtizné
Zivotni situaci
www.jicin.charita.cz, tel.:735 747 407

* OAT poradna Semily
MUDir. Vit Slechta — psychologické poradna
tel. 481 622 247

e Détsky diagnosticky ustav
U opatrovny 444/3, Liberec 4
tel. 485 341 107

e DONA —linka pomoci obétem domaciho nasili
tel. 251 511 313 — nonstop

e Hygienicka stanice Semily
Ke Stadionu 204, Semily
tel. 481 623 661; e-mail: sekretariat.se@khslbc.cz,

e K -centrum Liberec — kontaktni centrum pro lidi ohroZené drogou
Rumunska 5/a, Liberec 1
tel. 482 713 002; 775 624 246; e-mail: kc.liberec@mostknadeji.cz

* Kirajska nemocnice Liberec — oddéleni détské psychiatrie
Skolni 430, Liberec 5
tel. 485 101 102

e Krajska nemocnice Liberec — psychiatrie
areal nemocnice — budova E, podlazi P
tel. 485 312 242, 485 312 216

e Krajska nemocnice Liberec - Nemocnice Turnov
28. fijna 1000, Turnov
tel. 481 446 111

e Krajsky urad Libereckého kraje — odbor Skolstvi, mladeZe, télovychovy a sportu
U Jezu 642/2a, Liberec 2
tel. 485 226 234; 485 226 299

e Linka bezpecdi
tel. 116 111 (zdarma!); e-mail pomoc@Iinkabezpeci.cz
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Linka duSevni tisné
tel. 476 701 444

Linka duvéry Liberec
tel. 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044; e-mail odpovim@napismi.cz

Linka pro odvykani koureni

tel. 844 600 500 — pracovni dny 11 — 16 hod.
Linka pro zeny a divky

tel. 603 210 999 — po, st, pa 8 — 20 hod.

Linka psychopomoci — poradenska linka pro osoby v psychické krizi
tel. 224 214 214 — pracovni dny 9 — 21 hod.

Linka vzkaz domi (dité na utéku)
tel. 800 111 113, mobil 724 727 777 — oboje denné 8 — 22 hod.

Policie CR Semily — tizemni odbor

Vysockd 225, Semily

tel. 974 475 111

odde¢lenti tisku a prevence — por. Kminek Petr Dis. — 974 475 228; petr.kminek@pcr.cz

Poradenska a lektorska ¢innost — individualni a rodinné konzultace
Mgr. Igor Pavel¢ak — Liberec
tel. 728 022 618; e-mail ipcak@volny.cz; www.poradna-rodina.org

Poradna pro rodinu a déti v Turnové

Travnice 902, Turnov

Mgr. Zdenka Flugrova — 737 214 246; e-mail flugrova@email.cz

- oblast vychovy, vztahil, komunikace, nevhodnych navyki, pravniho védomi,
pomoci obétem Sikany, trestnych ¢int a domaciho nasili

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec
Dvorska 445, 460 05 Liberec 5 — Kraltv Haj, www.rpliberec.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Turnov
Zizkova 2030, Turnov
tel. 481 540 325, 731 926 889; e-mail rodpor.turnov@volny.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Jablonec nad Nisou

Lidicka 24, Jablonec n. N.

rodinna poradna — tel. 483 320 649, 723 093 253; e-mail poradna-jbc@volny.cz
poradna pro zavislosti — tel. 483 711 185, 728 707 949; e-mail zavislosti.joc@seznam.cz

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Semily

Néadrazni 213, Semily
tel. 727 943 323

18


http://www.rpliberec.cz/

¢ PPP Jablonec nad Nisou
Smetanova 66, Jablonec n. N.
tel. 602 102 833; e-mail poradna@pppjbc.cz; www.pppjbc.cz

e PPP Liberec
Truhlarska 3, Liberec 2
tel. 482 710 517, 731 488 235; e-mail info@pppliberec.cz; www.pppliberec.cz

e PPP Semily — pracovisté Turnov
28. fijna 1872, Turnov
tel. 481 323 772; e-mail poradna.turnov@pppsemily.cz

e PPP Semily — pracovisté Semily
Nadrazni 213, Semily (budova byvalého Telecomu)
tel/fax 481 625 390, 721 128 300; e-mail poradna@pppsemily.cz

* Probacni a media¢ni sluzba Semily, Bitouchovska 1, 513 01 Semily,
Dolezel Martin Mgr. — vedouci stfediska, mdolezel@pms.justice.cz, tel.:731 692 762

e Privatni psychologické, psychiatrické a neurologické praxe:
©  Ziva poradna — Mgr. Zorka Rossmanova
- zlepSovani vztaht, feSeni naro¢nych situaci, osobni cile
Dvorakova 303, Turnov
tel. 606 067 396; www.zivaporadna.cz

©  Mgr. Hana Drahonovska
- pedagogicko-psychologické poradenstvi, kineziologie
Jungmannova 7, Jablonec nad Nisou
tel. 776 760 815; e-mail: hanadrahonovska@seznam.cz

©  PhDr. S. Emmerlingova — Poradna pro efektivni uceni
Tazlerova 747, Turnov (poliklinika)
tel. 481 311 896, 603 494 100

©  Mgr. Ing. I. Holubcova — klinicky a poradensky psycholog
Dvorakova 303, Turnov
tel. 608 160 443

©  MUDr. M. Stegerova — détska psychiatrie
Tazlerova 747, Turnov (poliklinika, 1. patro)
tel. 606 038 801

© MUDr. Z. Stegerova — dospéla psychiatrie
Tazlerova 747, Turnov (poliklinika, 1. patro)
tel. 606 038 800

e Rodicovska linka
tel. 840 111 234, 606 021 021 — po az ¢t 13 — 19 hod., pa 9 — 15 hod.
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e Spirala Jablonec nad Nisou — neurologie, psychiatrie, psychologie
Na Sumavé 48, Jablonec nad Nisou
tel. 483 319 106; www.spiralasro.cz
pobocka Turnov — J. Palacha 1931, tel. 483 034 412
- v Turnové — klinické psychologie, détska neurologie

e Sti‘edisko komplexni terapie psychosomatickych poruch - psychoterapie
Na Vysin¢ 13, Jablonec nad Nisou
tel. 483 316 341

e Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch — psychoterapie
Jachymovska 385/25, Liberec 10
tel/fax 485 151 398; e-mail: finkousova@sktlib.cz; www.sktlib.cz

o Stiedisko vychovné péce pro déti a mladeZ Liberec — CAP
Na Vysinach 451/9, Liberec 5
tel 482 750 807; krizovy tel. 728 145 169; e-mail svp_lbc@centrum.cz; www.svp_lbc.cz

Webové stranky:
www.adiktologie.cz

www.msmt.cz

WWw.prevence-info.cz

www.anabell.cz

Www.cppt.cz

www.drogy.net

www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz

Www.seznamsebezpecne.cz

WWwWWw.internetporadna.cz
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www.ochrance.cz

Www.amnesty.cz

www.nchi.cz

www.Horka-linka.cz

www.bezcigaret.cz

WWW.Sananim.cz

www.reknidrogamne.cz

Wwww.prevcentrum.cz

www.bezpecnyinternet.cz

www.detskaprava.cz

www.alkoholik.cz

WwWWw.nekurte.cz

WWW.romove.cz

www.rodiceprotidrogam.cz

www.antifa.cz

WWW.gNWp.cz
www.odpor.cz
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Priloha ¢. 3:

Skolni program proti Sikanovani

Program je vytvoien na zékladé Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-
28 a Metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zatizenich ¢&. j.
21149/2016. Existence programu proti §ikanovani vymezuje postoj Skoly viéi problému
vyskytu Sikany na Skoléach.

Program proti Sikanovani ma ptispivat k vytvaieni bezpe¢ného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se pfedev§im na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
ptipad feSeni Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovniktim skoly a
stejné tak zakiim a jejich rodictim.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

podpora solidarity a tolerance

podpora védomi sounalezitosti

vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly

rozvoj spoluprace mezi Zaky a jejich vzajemného respektu

rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.
1. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zéka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaki i uéiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn€ a/nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro ob&t’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Piima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgéarni nadavky, zraiujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napt. urdzliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvaii, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

Nepiima Sikana ma za cil zpasobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status ob¢ti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy tto¢nik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutenosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostiednika, neutoci ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech miiZe byt také tfeti strana manipulovéana do situace, kdy ma zapfic¢init fyzické
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ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mize
mit podobu napft. zakladani faleSnych profilii na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikan¢ tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiide€, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapnovani je max. n¢kolik desitek lidi. V prostiedi internetu miize byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i n¢kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti skolniho véku Casto doplitkem klasické ptimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité pii
feSeni provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasické Sikana
(napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v Kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomtlize rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva né€kdy nezietelna. U Zaki se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovéani. Jednim z
rozliSujicich prvki je schopnost Zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerasta v Sikanu. Podobné, jedna-li
se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postrada znaky Sikany. Naopak prertsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umyslnym
a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomer sil
v rolich Z&k/Z4ci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich sveédku se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se
n¢komu svétit. Dusledkem mutize byt podcenéni zadvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni Uto¢niki. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znaku a signald pro vyskyt Sikany.

Ditvodem nebo obsahem Sikany miize byt jakékoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadéni, jazykova/komunikaéni bariéra, socio-
ekonomicka odlidnost, psychicka odli$nost, specialni vzd&lavaci potieby zéka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagogiim z divodu
etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni
piislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.
muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nej€astéji proti homosexualtim)
apod.

23



2. Jak poznat Sikanu

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

- 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Psobi smutn¢, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo posSkozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

- Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot’
ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

- Kritika z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

- Ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panova¢nym téonem, a
skute¢nost, Ze se jim podiizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na nich.
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- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci.

- Rvacky, v nichzZ jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si méli viimat rodi¢e?

- Za ditétem nepfichazeji domut spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité€ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadn¢ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

- Dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
- Usiné s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte mé!"
- Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.

- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité z&da o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadn€é doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vii¢i rodictim.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, pripadné i sSimulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- Dité se vyhyba dochdzce do skoly.
- Dité se zdrZuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
3. Stadia Sikany podle Kolaie

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
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Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé¢ stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tteti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoteni jadra

Vytvafti se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;si obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym zadkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformit€ novou dynamiku a mélokdo se mu dokéaze postavit. U ¢lenil
,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné& feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé€ sorty

lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

4. Co délat v pripadé podezieni na Sikanu

Co udéla rodic?

- Pokud se Vam dit€ svéfi se svym trapenim, diivétujte mu, podpoite ho a slibte pomoc.
- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

- Informujte skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se mtizete na téidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni $koly. Navstivte nas.

- Pi feSeni problému spolupracujte se skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani diveérnosti informaci.

Co ud¢la skola?

26



Zmapovani situace

V pribehu prvniho pololeti skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setieni u vSech zaki
skoly, Zaci budou hodnotit své vztahy se spoluzéky. Dotaznik zad4 a vyhodnoti SMP. Na
zéklad¢ ziskanych informaci a ve spolupraci s tfidnimi uciteli bude pracovano s jednotlivymi
tfidami a skupinami. V rdmci tfidnickych hodin budou posilovany dobré vztahy. S vysledky
budou seznameni vSichni ucitelé.

Motivace pedagogt pro zménu, dalsi vzdélavani pedagogi

Na za¢atku roku seznami SMP viechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti
Sikanovani, proskoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem feseni

Vv ptipadé Sikany. Pedagogové budou dale motivovani a vybirani pro dalsi vzdélavaci
seminare v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.

Realiza¢ni tym- Skolni poradenské pracovisteé

Tvofi ho teditel Skoly, zastupce feditele, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni
ucitel, popft. Skolni psycholog.

5. Spoleény postup pri FeSeni Sikanovani
Kdy je nutné zacit vySetfovat Sikanu?
- rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vySetfeni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,,provaleni Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického utoku, obét’” ma viditelna
zranéni)

- ob&t’ nebo jeji kamarad piipad nahléasi uciteli
- Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni monitorovani (dotaznikil)

- pfi nepiimo varujicich signalech, kdy Zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi do tfidy
az po uciteli, postavd osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny, ma nadmérnou
absenci, nadhle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pii znamkéch subtilniho nésili a manipulace
(Z&k je ptehlizen, odmitan, dostava ptikazy a snaZi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je
ter¢em ruznych zertikd, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,,dobrovolné* jim
davéa svacinu)

Pti hodnoceni projevil vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomér Sil.

Kdo fesi sikanu a s kym spolupracuje?
Skolni poradenské pracovisté, popf. s jinymi odborniky

Postup pedagoga:
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Pokud je pedagog informovan o $ikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele.

Postup teditele skoly:

Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zédka). Rozhodne se, zda Skola zvladne
feseni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc zvenéi (PPP, SVP, Policie CR). V
ptipad¢ prokazatelnych jevia Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na jejim
vySetfovani dle jeho pokyni. Zajisti informovani rodicii o vySetfovani Sikany, které fidi.

V piipadé potieby je nutné zajistit zprostiedkovani odborné péce. V piipadé nutnosti doporuci
rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP, piipadné doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné piislusném diagnostickém ustavu.

V mimoftadnych ptipadech poda navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahéjeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skutecnost Policii CR.

Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresord.

Na co se zam¢éfit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, poptipade kolik je obé&ti?

Kdo je agresor, poptipadé kolik je agresorti, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gi€astnik a kdo
je obéti 1 agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim obétem?
K jak zavaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, Ze je informatorem rodic, nesmime jeho vypoveéd’ zpochybiiovat, ale véc
neodkladné fesit. Domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zptusobu ochrany ditéte a naznacit
pfisti kroky.

V piipadé, Ze je informatorem sama obét, je dilezité, aby o tom neveéde€li ostatni zéci a
abychom ji ochranili pied agresory.

Postup SMP a VP

a) VySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou)
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- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi
- nalezeni vhodnych svédku - vybereme zaky, ktefi jsou nezavisli na agresorech

- individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresorl) - dilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevéd¢li

- zajis$téni ochrany obétem - po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét’, zvysit dozor,
zorganizovat bezpecné prichody a odchody ditéte, v nutném piipad¢€ nechat dit¢ doma

- rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - nasleduje aZ po shromazdéni
dikazii! Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pii jakémkoli naznaku Sikanovéani bude
jejich potrestani ptisnéjsi, piipadné bude nahlaseno policii, naopak, pokud budou mit

snahu napravit situaci, mize to zmirnit kazenska opatieni.

- realizace metody usmifeni nebo metody vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna
komise s agresorem a jeho rodici).

- tfidnicka hodina (o zptisobu potrestani agresort informujeme celou tfidu. Je tieba s touto
ttidou nadéle pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MlzZeme se také obratit na
odborniky Sttediska vychovné péce, PPP...

- rozhovor s rodici - tkolem je informovat rodice o zjisténych zavérech skoly a domluvit se na
dalsich opatienich

- v piipad¢ nutnosti — tfidni schiizka
- prace s celou tfidou.
b) Vysetrovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti

- pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.

- domluva pedagogickych pracovnikid na spolupraci a postupu vysetiovani
- zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahlaSeni policii

- vlastni vySetfovani — rozhovor s ob¢ti a informatory, nalezeni nejslabsich  ¢lanka
nespolupracujicich svédk, individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, rozhovory s
agresory, piipadné jejich konfrontace, l1é€ba — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

V rdmci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanéach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
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V piipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Vychovna opatieni

napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly
snizend zndmka z chovani

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné ptislusném
diagnostickém ustavu

teditel Sskoly poda navrh orgénu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,

roNs

pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptedbézného opatfeni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tstavu

Vv pifipadé, ze Sikana naplituje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. €. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, podava feditel $koly trestni oznameni na Policii CR

Primarni prevence ve vyuce, viz.: PPS

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
Viz. PPS

Ochranny rezim

Ochrana zaku pted Sikanou je zakotvena ve Skolnim fadu.

Pfed vyucovanim a o prestavkach je zajistén dohled pedagogt,.

Spoluprace s rodici

Ukolem kazdého ucitele je ziskat rodice ke spolupraci na pravidelnych tfidnich schiizkach. Na
zacatku studia je rodi¢iim rozeslan (rozdan) informacni dopis, ktery seznamuje rodice

s moznym vyskytem Sikany na nasi Skole a se zplisobem jejiho feSeni, taktéz je prosime o
spolupréaci.

Skolni poradenské sluzby

Pokud nekdo z zaki ¢i rodici, ptip. uciteld potiebuje pomoc, milize se obratit na:
ttidniho ucitele

Skolniho metodika prevence rizikového chovani

vychovného poradce
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Skolniho psychologa
feditele Skoly
Spoluprace skoly se specializovanymi pracovisti

Pti pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné€ individudlni a
rodinné terapie

v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zadkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uréuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou,
je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Vztahy se Skolami v okoli

V ramci udrzovani dobrych vztahl spolupracujeme pii riznych skolnich i mimoskolnich
¢innostech, zejména sportovnich utkani, i s Gymnaziem 10 a ZS Fr. L. Riegra

6. Sikana zamérena na ucitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany 74kl musi byt chépana jako celostni a
multidimenziondlni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byvé nekdy interpretovana. Neméla by byt proto v zddném ptipad€ povaZzovana za
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpoveédnost za
prevenci a feseni Sikany nese vedeni §koly, potazmo také ziizovatel. Sikana zaméfena na
ucitele je specifickd tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak)

a zék/student se dostane do pozice vEtsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc
a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze strana s niz8§im statusem a
nizs§i mirou formalné ptidélené moci ublizuje strané s vysSim statusem a formalni

autoritou. Sikana zaméfena na uéitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na
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chodbach, nicméné muze se odehravat také mimo skolu ve vetejnych prostorach, v misté
bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobie zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim
vici sobé. Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocit'uje stud a
selhani, coz mu zarovei Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni skoly nebo ve svém
okoli.

Specifika pro prevenci Sikany zaméiené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecéné
Skoly

Celoskolnim pftistupu, dobré socidlni klima, Skola pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve
Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci.

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, vytvaii atmosféru davery, podporuje spolupraci
v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feSeni problémii.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid€; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pted celou tfidou,
vyhyba se konfrontacnimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni do vyuky, ddva jim na vybér, propojuje vyuku s béznym zivotem a
potfebami zaki; jeho vyklad je srozumitelny, na odpovidajici hranici obtiznosti, podporuje
zaky a stavi na silnych strankach

Pedagog neponiZuje ani nezesmésiuje zaky, pii hodnoceni zachovava jejich diistojnost
Pedagog si v§ima zmén v nalad¢, emocich a v chovani Zakl a v€as na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci s vychovnym poradcem, SMP, piipadné s vedenim
Skoly.

ro~or

Podporuje kooperaci mezi Zaky a prosttedim, kde se kazdy Zak/student citi piijaty.
Postup feSeni Sikany zamétené na ucitele

Pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni uvedené v 5. Spole¢ny postup pii
feSeni Sikanovani. Déle je dllezité respektovat tyto zasady:

Pedagog je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla ziistdvat v situaci sama, ale méla by
vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotiebi, aby Skola podporovala své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi

pedagogy.
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V ptipadé¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog tidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy,
privola si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé€, pripadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tiide
vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy
nebo zaky ve tfid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviiiovat se,
vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky
stresu, které se mohou objevit 1 pozdé&ji (napt. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti,
zvysena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahtl ve tfid€ a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfid€ (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachdzet s ptipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.
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Priloha ¢. 4:

Nabidka volnocasovych aktivit v regionu:
ZUS: obory: hudebni, sborovy zpév, literarn&-dramaticky, taneéni, vytvarny

KC Golf — kulturni centrum: anglicky jazyk, Span¢lsky jazyk

Centrum pro rodinu M.E.D.: anglicky jazyk

SEDDMA: Némecky jazyk pro zacatecniky i pokrocilé,

Rusky jazyk pro zacate¢niky i pokrocilé,

Anglictina pro radost, vSechny vékové kategorie

Sportovné zamérené aktivity semilskych spolkii:

SVCDM Semily "Seddma" nabizi krouiky oboru:

TECHNIKA

Plastikovy modelar

od 2. tfidy Z$

SvCDM

SPORT a POHYBOVA VYCHOVA

Florbal |

od 2. tfidy Z5

Sportovni centrum

Florbal Il

od 4. tfidy 75

Sportovni centrum

Klasické lyZovani - béh

od 1. tf. po stfedosk.

sraz u Sportovniho centra

Klas. lyZzovani - béh - pripravk

od 1. tt. Z8

sraz u Sportovniho centra

Judo

vSechny kategorie

télocvi¢na juda TyrSova 380

Judo - pfipravka

od 1. tiidy Z$

télocviéna juda TyrSova 380

Tvotiva tanecni vychova I. - I

od 4 let

svéDMm

MazZoretky I. II. od 1. tfidy Z$ SsvCDM
Disco dance I. - V. od 5 let - dospéli sv€DM, SC, GIO
Stiga hokej vSechny kategorie svCDM
Joga mlade? a dospéli SsvCDM

SVCDM Semily

Karate - bliZsi info na tel. 604 727 832 (P. Hluchy)
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Nazev krouzku

Vékova kategorie

Misto konani

Nazev spolku

télocvi¢na+hristé GIO Semily

Hasic¢sky krouzek 6-18 let hasicské cvicisté Bitouchov SH CMS-SDH Semily |
méstsky stadion
Hasic¢sky krouzek 6-15let hasi¢ska zbrojnice Podmoklice SDH Sem.lly
Podmoklice
SDH - SOPTICI 6-10 let télocvi¢na Bitouchov (zima) SDH Bitouchov
10 - 14 let hasi¢ské hfisté Bitouchov
zaC. 6-18 let driving range
GOLF pokr. 6-18 let driving range Golf Club Semily

zaC. 6-18 let

golfové hristé - OleSka

pokr. 6-18 let

golfové hfisté -Semily

Sportovni krouZek vsechny fimsko-katolicka fara Orel Jednota Semily
v, vivs Al Mésts. stadi - antuk. . ,
Kategorie mladsi+starsi zaci areat vies ’s Stadionu - antu TJ Sokol Semily oddil
. 8-15let kurty (letni sezona) .
- nohejbal L . nohejbalu
sokolovna (zimni sezéna)
Stolni tenis starsi zaci sokolovna TJ Sokol Semily
Tenisova Skola 6-15 let Tenisovy areal TK Semily Tenisovy klub Semily
Cvigeni rodi¢li a déti 2-5let télocvi¢na ZS Dr. F. L. Riegra _
ICEn) ToOIed 8 CeY € e o 1) Semily odbor SPV
Cviceni zen télocvi¢na ZS Dr. F. L. Riegra
j -3 i Sportovni cent
Volejbal SPV me,y' muzi, pf) ovr’wl cen run'j : TJ Semily odbor SPV
rekreacni Méstsky fotbalovy stadion
TJ Semily oddil
LyZovani 8-15let Sportovni centrum ervnl y,o, !
lyZovani
Volejbal mléde? 12-16 glocvi¢na ZS Dr. F. L. Ri
o) eJ_ba m aflez 6 let té ocvncn,a S Dr iegra TJ Semily oddil
Volejbal muzi Sportovni centrum voleibal
Volejbal muzi Méstsky fotbalovy stadion )
Sachy - mldde? 6-15 let Kulturni centrum Golf Oy
vac Y mvz'a £z = z urn[ cenrum =90 TJ Semily oddil Sachu
Sachy muzi Kulturni centrum Golf
Kanoistika od 10-ti let Lodénice i Sem-lly oddil
kanostika

Zimni sporty pro viechny

3 - neomezeno

Semily - Pod haldou

LyZatsky vliek Semily

Strelecky krouzek

mladeZ 10 - 18 let

Strelnice Semily, Pod Vartou 50

Strelecky klub Semily

Oddil kopané - predpfip. 5-7let

Oddil kopané ml. ptipravka |7 -9 let

Oddl,l kopam? st. pvrjp_ravka 9-11let Méstsky fotbalovy stadion Sportovni klub Semily
QOddil kopané ml. Zaci 11-13 let

Oddil kopané st. Zaci 13 -15let

0Oddil kopané dorost 15 - 19 let

Fitness tymy + SA vSechny

HIP HOP ml. + st. déti

Z.umba . n':l. * st det Sportovni centrum Semily Fit Studio Aerobiku
Fitness tymy + SA viechny

Pfiprava aerobik+fitness 4-9let

DETI NA STARTU 4-9let

Florbal - mladsi + starsi Zaci

(ro¢. 2002 - 2005)

Florbal - dorost a juniofi, muz

ro¢. 98-01, 97 a starsi

Sportovni centrum Semily

Florbal - pfipravka

(ro&. 2006 - 2012)

télocvi¢na ZS Dr. F. L. Riegra

Florbal - mladsi + starsSi Zaci

(ro&. 2002 - 2005)

Florbal - dorostenci a juniofi

(ro&. 1998 - 2001)

Sportovni centrum Semily

Florbal - muzi

(ro¢. 1997 a starsi)

Florbalovy oddil SCC
Semily
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